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INTRODUCCION

• La obesidad infantil es un importante problema de salud pública a 
nivel mundial, tanto por su extensión como por su impacto en la 
salud infantil y en la etapa adulta. 
• En la actual situación de pandemia de enfermedad por coronavirus 

2019 (COVID-19) cobra especial relevancia debido a que la obesidad 
representa un factor de riesgo para padecer una COVID grave.
• Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el número de niños 

y niñas de 0 a 5 años que padecen sobrepeso u obesidad aumentó de 
32 millones en 1990 a 41 millones en 2016. Y si se mantienen las 
tendencias actuales, se prevé que aumentará a 70 millones para 2025 
(WHO, 2019).







Prevalencia de sobrepeso-obesidad

País Sobrepeso 
%

Obesidad 
%

Grecia 37,3 13,8
Italia 36,8 12,5
Malta 36,7 13,4

Andorra 35,8 12,8
Israel 35 11,9

España 34,1 10,8
Chipre 33,1 12,2

Portugal 32,4 10,4
UK-Irlanda 31,1 10,2

Francia 30
World Health Organization. Obesity and overweight. 16 February 2018. 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/ detail/obesity-and-overweight.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/


PREVALENCIA EN ESPAÑA

• Numerosos estudios con gran 

variabilidad de intervalos de 

edad, longitudinales y 

transversales

• Diferentes patrones de 

referencia utilizados.



Estudio Año Edad Metodología Resultados
Observatorio de 

la OMS
2016 5-19 Datos medidos

(OMS)
34,1 % de exceso de peso

·23,3% sobrepeso
· 10,8 % obesidad

COSI (Región Europea-
España)

2015 7 Datos medidos
(OMS)

42,1 % de exceso de peso
· 24,0 % sobrepeso
· 18,1 % obesidad

ALADINO (AESAN) 2015 7 Datos medidos
(OMS)

42,1 % de exceso de peso 
· 24,0 % sobrepeso
· 18,1 % obesidad

2015 6-9 Datos medidos (OMS) 41,3 % de exceso de peso
· 23,2 % sobrepeso
· 18,1 % obesidad

2019 6-9 Datos medidos (OMS) 40,6 % de exceso de peso
· 23,3 % sobrepeso
· 17,3 % obesidad

Encuesta Nacional de 
Salud (MSCBS)

2017 2-7 Datos autorreferidos
(IOTF)

28,6 % de exceso de peso
· 18,3% sobrepeso
· 10,3 % obesidad

Estudio EnKid 1998-2000 2-24 Datos autorreferidos
(IOTF)

24,4 % de exceso de peso
· 18,1 % sobrepeso
· 6,3 % obesidad

PASOS (Gasol
Foundation)

2019 8-16 Datos medidos
(OMS)

34,9 % de exceso de peso
· 20,7 % sobrepeso
· 14,2 % obesidad

Estudio Nutricional de 
la Población Española

(Aranceta)

2015 3-8 Datos medidos (OMS) 39,8 % de exceso de peso
· 23,9 % sobrepeso
· 15,9 % obesidad

9-18 34,0 % de exceso de peso
· 22,4 % sobrepeso
· 11,6 % obesidad

2019 3-24 Datos medidos (OMS) 44,4 % de exceso de peso
· 34,1 % sobrepeso
· 10,3 % obesidad
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Prevalencia de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) en menores de 
0 a 16 años según sexo y edad. Comunitat Valenciana, 2014

Nota: Porcentajes calculados según estándares de crecimiento de la OMS. Exceso de peso: sobrepeso más
obesidad.
Fuente: ISE curso escolar 2014-2015. Servicio de Promoción de la Salud y Prevención en las Etapas de la
Vida. Dirección General de Salud Pública (www.sp.san.gva.es)



COSI(“WHO European Childhood
Obesity Surveillance Initiative”

• Metodología común para todos los países participantes, 
que facilitara la comparabilidad de la información entre 
ellos.
• Recoge datos antropométricos y también información 

sobre diferentes factores familiares, ambientales y de 
estilo de vida de los escolares y de sus colegios. 
• 46 países forman parte de esta iniciativa
• COSI establece que se valoren los niños y niñas de entre 

6 y 9 años





Prevalencia de sobrepeso, obesidad y exceso de peso en las 
diferentes fases de ALADINO



Situación ponderal de los escolares de 6 a 9 
años en España

1. Sobrepeso: 23,3% y Obesidad :17,3%.
2. Entre 2011 y 2019:

- ↓2,9% SOBREPESO
- ↓1% OBESIDAD

3. En 2019, la prevalencia de obesidad central es de un 22,6% en el total de 
la muestra, sin diferencias entre niños (22,4%) y niñas (22,9%)
4. Por sexo, el sobrepeso más prevalente en niñas (24,7% en niñas y 21,9% 
en niños), y la obesidad, mayor en niños (19,4% en niños y 15,0% en niñas).
5. El 69,1% de los progenitores de escolares con exceso de peso considera el 
peso de sus hijos como normal

3,9% EXCESO DE PESO



Prevalencia de exceso de peso y OA con base en mediciones antropométricas individuales, 
según diferentes criterios, en población española entre 3 y 24 años y analizar su 
distribución según edad y sexo.



Encuesta SVP OBESIDAD 
INFANTOJUVENIL
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Resultados
• 143 encuestas
• ¿Qué grado de importancia 

crees que tiene la obesidad 
infantil como problema de 
salud?
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• Ramona Mínguez Verdejo. Pediatra EAP. CS Algemesí

• Julio Álvarez Pitti. FEA pediatría . Servicio Pediatría H General 
Valencia. Pediatra. Unidad de Obesidad y Riesgo Cardiovascular.


