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:DE QUE HABLAMOS CUANDO
DECIMOS CP?

La Crianza Positiva consiste en

educar a los hijos fomentando

las habilidades, capacidades y actitudes
necesarias para la vida,

desde el respeto mutuo.




K (.IL////
< |CS Fuensanta
d DSV-#&E

SR © N
g @ ROE Z\{)j GT®

¢FORMAR EN CRIANZA POSITIVA ES
UNA TAREA DE ATENCION PRIMARIA
DE SALUD?

gk  ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
A Y PREVENCION EN EL SNS
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:POR QUE NOS OCUPAMOS DE LA
CP?
o= mme-

) A pardicipacion pabiica 01 6 ATENCION A VICTIMAS
ORGANIZACION SANIDAD CONSUMO SERVICIOS SOCIALES PRENSA en proyecios ror DE MALOS TRATOS

T )

Estrategia de . . . : . _
w.lm“[ ISP Cglish version: The prevention and health promotion strategy of the spanish NHS £
y prevencion en

BN Resumen Divulgativo %)

SNS

Memorias de implementacion

Memorias de Buenas Practicas

Implementacién

> Consejo integral en estilos de vida en atencion primaria
> Fragilidad y caidas en la persona mayor

> Implementacion local de la Estrategia
» Herramientas para la implementacion local

> Plan de Capacitacion
> Implementacion de la Estrategia en Universidades

» Recomendaciones para la poblacion sobre actividad fisica para la salud y reduccién del
sedentarismo

> Intervenciones en la Escuela

> Programa de parentalidad positiva
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:POR QUE NOS OCUPAMOS DE LA

CP?
JAMA Pediatrics

Parenting as Primary Prevention

July 2016 Volume 170, Number 7 637

La crianza de los hijos como prevencion primaria
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:POR QUE NOS OCUPAMOS DE LA
CP?

Primary Care—
PEDIATRICS' sased

Interventions to
Promote Positive
Parenting
Behaviors: A Meta-
analysis.
Pediatrics.
2016;137(5):e201
53393
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:POR QUE NOS OCUPAMOS DE LA
CP?

Promotion of Positive -
Parenting and Prevention

of Socioemotional

Disparities.

Pediatrics.2016; 37(2).e2

0153239
PEDIATRICS

OFFICIAL JOURNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS
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:POR QUE NOS OCUPAMOS DE LA
CP?

(GACETA SANITARIA

LA DE SALUD PUB Y ADMINISTRACION SANITARIA

Evaluacion de un programa piloto promotor de
habilidades parentales desde una perspectiva

de salud publica

Gac Sanit. 2015.
http://dx.doi.org/10.1
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fJ:gaceta.2015.08.008
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:COMO ES ESTO DE LA CP?
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:COMO ES ESTO DE LA CP?

HABILIDADES PARENTALES

. El Reconocimiento
. La Empatia
. La Comunicacion afectiva

. La Interaccion igualitaria

. La Negociacion
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4 AREAS DE TRABAJO

El vinculo, el apego

. a alimentacion

El descanso y el sueno
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6 ACTIVIDADES

Resumen Linea del
de la sesion tiempo

Enlaces de

. 7

interés
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Creondo podres
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APRENDIZAJE EXPERIENCIAL
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" Procesa
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APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

JUEGOS DE ROL,
TEATRALIZACION

JUEGOS
VIDEOS

TRABAJO EN PEQUENOS
GRUPOS
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;CUANDO REALIZAR LA FORMACION
EN CP?
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:CUANDO REALIZAR LA FORMACION
EN CP?

Existe evidencia de que el periodo de 0-3 anos es clave para
el desarrollo infantil.




DOS ALTERNATIVAS:
PRESENCIAL
ONLINE




HTTP:/AULAPARENTALIDAD-

MSSSI.COM/LOGIN/INDEX.PHP

Parentalidad positiva: |
ganar salud y bienestar ¢
de 0-3 aiios N

Curso online con actividades interactivas

de apoyo a familias y personas cuidadoras



http://aulaparentalidad-msssi.com/login/index.php

7. La Estrategia Nacional de Promocion

de la Salud y Prevencion en el SNS

Plan de capacitacion profesional

FSTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD

¥ DOEVENCION EN B S8

ESTRATEGIA DE PROMOCION Y PREVENCION EN EL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD

A A
=
La Estrategla de Promocion de la Salud y Frevencion en el Sistema Naclonal d@ Salud (SNS) en of marco del abordaje oc 2
AN . Cronkikiad, fue Bponada & 16 0e diembe o2 2013 por el Consejo Interteninorial 0e | SNS. 1 abjetivo gencral 0e esta Esiralegia es
Despleqgar ATDar (DaNa AT) fomentar la sakud y & biensstar de 2 podlacion, promoviendo entomos y un estio de vida saludable
O (esempre?) Uno g8 105 pillares Necesanas para su implementaciin, @s el aesamolio de un plan dé Capacitasidn de los profesionales que van a

desarrollar imlervenciones de promocion de 3 salud y prevencion primana cuyo cbjetivo es empoderar a la pobiacion para ganar sakad
m Esta (apacitacion, estd Dasana en metodologia online y CoNsta 08 QistNIos MOOWeS frMatives dNgaos & prosesionaks saniands,

fecnicos de ayurtamientos, educadores, ONGs y otros profesionales y parsonas que pueden contribulr a alcanzar los cbjetivos oe esta

Pagma Principal Estrategia

* Arag pareondl

¥ Pajings od sito

P Mpes

D Ms eursoe Los mocduos, van a ser olertados de Mansra progresia Segun se vayan desamo lando, ya que No es preciso seguir un orden
0e1RMINAN0 &N €518 PIOCeso oMo, Al S8r 8 SU vez, NOSpandenies y Campementserios

A continuacion se presentan os siguienies moduios
ADMINI STRACION P =

Todos los modulos Angidos 2 profesiondes santanos del SNS, van a conlar con I acreditacion de la Comision de Formacion
Continuaca del SNS.

} Apstes de mi perfd Metodologia del Consepo Breve de Salud Sobre Estlo de Vida Disponsble Acredtado con 3,1 credtos
Baucacion para |a Saled Indivedual Sobre Estio de Vica Cisponbi Pendiente de acreditar
Bducacion Grupal En Qesamoiio Penciente de acreditar
Deteccion y Manejo de Fragllidad y Cadas en s Personas Mayores Dispaontbie Pendiente de acreditar

Programa de Farentalidad Posstiva Desde el Nacimiento Hasta los Tres Daspan e Pendiente de acreditar

Afos de Bdad

Salud Local. Medulo Funcamental Ctspan fie Pendiente de acreditar
15




CURSO PP PRESENCIAL
CON PADRES




GUIA CURSO PPP

Parentalidad Positiva:
Ganar Salud y Bienestar
de 0-3 Anos

Guia para el desarrolio de tableres presenciales grupakes



https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Parentalidad_Positiva.pdf
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RECURSOS

Tarjetas

Videos

PPTS

SORIANO_JAVQ@GVA.ES
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CURSO PARA
FORMADORES

@ 7. La Estrategia Nacional de Promocion

de la Salud y Prevencion en el SNS

Plan de capacitacion profesional

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
¥ DOEVENCION EN B S8

ACCESIBILIOAD ESTRATEGIA DE PROMOCION Y PREVENCION EN EL SISTEMA
- NACIONAL DE SALUD
» IR - La Estrategla de Promocion de la Salud y Fre 1 en el N | de Salud [SNS) en f marco del abordaje de 3

Cronkiiad, fue apronada & 16 oe dicembre o2 2013 por el Consejo Intertenminoral 0e | SNS. 1 ojetivo gencral de esta Estrategia 3
Dasplegar ATDar (Dana AT) fomentar la sakud y &f biensstar de 2 podiacion, promoviendo entomos y un estio de vida saludable

A

1 (¢aempre?)

Pagima Princapal

Uno 0e 108 pilares ned

SAM0S PEra SU IMplementacion, es el aesamolio 0e un plan 0a CIPAcitaciGn de los profesionaks que van a
desayrollar infervenc ones de promocion de la salud y prevencion primana cuyo cbjetivo es empoderar a la peblacion para ganar saksd

Esta (apacitacion, es1a basana en metodologia online y consia 08 distinios mOOWos frmatives dngaos a profasionakes saniandas,
18cnicos de ayuntamientos, educadores, ONGSs. y otros profesionales y parsonas que pueden contribulr 3 alcanzar s chjetivos de esta

Estrategia
* Arag pareond

¥ Pajings od sito
P Mped

Tedos ks modukos dAngidos 2 profesiondes santanos ol SNS, van a contar con = delacC de F
Continuaca del SNS.

Los mécdos, van a ser olertados de manera progresia sagdn se vayan desamo lando, ya que No es preciso seguir un ceden
0eRMINAN0 &N €518 PIOCEso foMive, Al 8 8 SU vezZ, NOSpandenies v ¢ ampiEment s

P M Cunscs

ADNINISTRACION

b Agumtees de mi perfd

A continuackin se presentan los sgulenes moduios

Metodologia del Consepo Breve de Salud Sobre Estlo de Vida Disponable Acredtado con 3,1 credtos
Baucacion para la Salud Indivedual Sobre Estio de Vica DAspanibi Pendiente de acreditar
Baucacion Grupal En gesanmoio Pendiente de acreditar
Deteccion y Manejo de Fragllidad y Caxdas en s Personas Mayores Dispanibie Pendiente de dcreditar

Programa de Parentalicad Posstiva Desde el Nacimiento Hasta los Tres Daspon ie Pendiente de dcreditar
ARos de Bdad
Salud Local, Modulo Fundamental Cispon e Pendiente de acreditar
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DESDE EL PRINCIPIO ES UN
TEMA DE OPCIONES
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DESDE EL PRINCIPIO ES UN
TEMA DE OPCIONES
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UN MINUTO DE PUBLICIDAD
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UN MINUTO DE PUBLICIDAD
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UN MINUTO DE PUBLICIDAD
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UN MINUTO DE PUBLICIDAD
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RESUMEN

HAY PRUEBAS PARA DECIR QUE
EXISTEN TRES ACTIVIDADES

DE PEDIATRIA EN ATENCION
PRIMARIA QUE PROMUEVEN

LA SALUD DE TODA LA INFANCIA
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