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JUSTIFICACIÓN



¿DE QUÉ HABLAMOS CUANDO 
DECIMOS CP?
La Crianza Positiva consiste en 
educar a los hijos fomentando 
las habilidades, capacidades y actitudes 
necesarias para la vida, 
desde el respeto mutuo.



¿FORMAR EN CRIANZA POSITIVA ES 
UNA TAREA DE ATENCIÓN PRIMARIA 
DE SALUD?
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La crianza de los hijos como prevención primaria



¿POR QUÉ NOS OCUPAMOS DE LA 
CP?

Primary Care–
Based
Interventions to 
Promote Positive 
Parenting
Behaviors: A Meta-
analysis. 
Pediatrics. 
2016;137(5):e201
53393



¿POR QUÉ NOS OCUPAMOS DE LA 
CP?

Promotion of Positive 
Parenting and Prevention
of Socioemotional
Disparities. 
Pediatrics.2016; 37(2):e2 
0153239



¿POR QUÉ NOS OCUPAMOS DE LA 
CP?

Evaluación de un programa piloto promotor de
habilidades parentales desde una perspectiva
de salud pública
Gac Sanit. 2015. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2015.08.008
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HABILIDADES PARENTALES

l El Reconocimiento
l La Empatía
l La Comunicación afectiva
l La Interacción igualitaria
l La Negociación



INTERACCIÓN IGUALITARIA



4 ÁREAS DE TRABAJO

El vinculo, el apego

La actividad física y el juego

La alimentación

El descanso y el sueño



6 ACTIVIDADES

Introducción

Línea del 
tiempo

Secuencias 
de la vida 
cotiidiana

Recuerda

Enlaces de 
interés

Resumen 
de la sesión



TRABAJO EN GRUPO



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

JUEGOS DE ROL, 
TEATRALIZACIÓN
JUEGOS
VIDEOS
TRABAJO EN PEQUEÑOS 
GRUPOS



¿CUÁNDO REALIZAR LA FORMACIÓN 
EN CP?



¿CUÁNDO REALIZAR LA FORMACIÓN 
EN CP?

Existe evidencia de que el periodo de 0-3 años es clave para 
el desarrollo infantil.



DOS ALTERNATIVAS:    
PRESENCIAL
ONLINE



HTTP://AULAPARENTALIDAD-
MSSSI.COM/LOGIN/INDEX.PHP

http://aulaparentalidad-msssi.com/login/index.php




CURSO PP PRESENCIAL 
CON PADRES



GUÍA CURSO PPP

https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Parentalidad_Positiva.pdf


SORIANO_JAV@GVA.ES

Tarjetas

Vídeos

PPTS

RECURSOS



CURSO PARA 
FORMADORES
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RESUMEN
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Y OTRA MÁS
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